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  چكيده
 شهر اردبيل و برخي عوامل مرتبط با ي  متوسطهي ان دورهآموز نشداپژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل فشار زاي 

 شهر ي  متوسطهي ان دورهآموز دانش ي  نفر كه از بين جامعه157 مقطعي تعداد ي در يك مطالعه. آنها انجام گرفت
اي انتخاب شده بودند به  اي چند مرحله گيري تصادفي خوشه  به روش نمونه89-90اردبيل در سال تحصيلي

آوري شده نيز با استفاده از ابزارهاي آمار ي جمعها داده. ي محقق ساخته و استرس نوجوانان پاسخ دادندها نامه شپرس
نتايج نشان داد كه عوامل . ، تحليل واريانس يك راهه و ضريب همبستگي پيرسون تحليل شدtي ها آزمونتوصيفي و 

گيري درباره كار و هاي مورد علاقه، اجبار در تصميمنگراني در مورد آينده، نداشتن پول كافي براي خريد چيز
 رسيدن به اهداف و ناديده گرفته شدن يا طرد از طرف فرد مورد علاقه برايتحصيلات آينده، فشار آوردن به خود 

ي روابط عاشقانه و فشار همسالان در ها عاملشدت فشار رواني . است ها آزمودنيبه ترتيب پنج عامل فشارزاي اصلي 
عدم حتميت . مدرسه در پسران بيشتر بود/ي عدم حتميت درباره آينده و تعارض اوقات فراغتها عاملران و دخت

زاهاي عدم حتميت درباره آينده و اقتصادي ضعيف شدت بيشتري داشت و فشار-درباره آينده در وضعيت اجتماعي
ان دبيرستاني در معرض آموز دانشد كه كنن مياين نتايج بيان . مدرسه با عامل سن ارتباط داشتند/تعارض فراغت

 مديريت فشار رواني در محيط هاي مهارت كه اين امر ضرورت آموزش هستند عوامل فشار زاي متعددي ي تجربه
 .سازد ميمدرسه را خاطر نشان 
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  مقدمه
هـاي پـر آشـوب      اي است كه با تغيير و انتقـال       ور تقريب دوره نوجواني دوره    از كل مراحل زندگي به ط     

اين تغييرات فقط محدود به بعد رشد زيستي نيست ). 2003، 1بروكمن(گردد  ميسريع و بالقوه مشخص 
 اجتمـاعي را    -كه تغييرات آن تجليّ بيروني آشكاري دارند بلكه به همان اندازه، رشد شناختي و روانـي               

 نوجـواني اجتنـاب ناپـذير اسـت ولـي سـرعت و شـدت ايـن                  ي  اگرچه گذر از دوره   . گيرد مي نيز در بر  
 و منجر به پديده فـشار روانـي       ) 2003،  2ديويس( بوده   بيشتراي بسياري از افراد     تغييرات از ظرفيت مقابله   

  .  استگردد كه هم اكنون به طور وسيعي مورد بررسي قرار گرفته مي نوجواني ي  دورهدر
؛  امـا آنچـه   )1993، 3اورشين و اُلف(است فشار رواني در هر سني امري ناراحت كننده    ي  تجربه

مهم است توان فشار رواني براي اثر گذاري منفي بر سلامت فردي يـا بـه طريـق اثـر مـستقيم يـا بـه                         
 فـشار  ي دهنـد كـه تجربـه    مـي شواهد زيادي نـشان  ). 1999، 4رايس (استواسطه رفتارهاي پر خطر     

، كـاميس، تـورم،     گرانـت (شـود    مـي  باليني همراه    دار  معني نوجواني با بروز علائم      ي  دورهرواني در   
  ).  2004، 5سون مك ماهون و گيپ

، خطر حاد خودكـشي     )2002،  6، سيمانتو و ريكرت   دياز(ميزان بالاي انديشه پردازي خودكشي      
، 9و جــاكوبفريــديش، ريمــز (، افــسردگي )2002، 8، كــوهن، گولــد؛ جانــسون1995، 7دي آنــدا(

) 1984، 11بيـرن و گئيـست  (و سوء استفاده از مواد    ) 2003،  10؛ ديردورف، گونزالس و ساندلر    1982

                                                                                                                            
1. Brockman 
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3. Ursin & Olff 
4. Rice  
5. Grant, Compas, Thurm, MeMahon & Gipson     
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زاي روانـي در زنـدگي      هـاي افـراد بـه افـزايش عوامـل فـشار            نوجواني به عنوان واكـنش     ي  در دوره 
ي روابـط   مطالعـات زيـاد   . اي كافي در آنها شناسايي شده است       مقابله هاي  مهارتنوجوانان و فقدان    

كومپاس، اروسون  (هاي هيجاني و روان شناختي       بين زندگي در يك محيط فشار زا و رشد پريشاني         
؛ كرمـي، عليخـاني،    1391؛ رجبي، ابوالقاسمي و عباسـي،       1988،  2 لويس -؛ ديس   1993،  1و گرانت 

و همچنين مشكلات مرتبط با سازگاري رفتـاري و عملكـرد تحـصيلي             )  1391زكايي و خدادادي،    
  . را آشكار كرده اند) 1984، 3ونتانا و دوويديوف(

تـرين عوامـل     اند كه فـشارها و انتظـارات محـيط مدرسـه متـداول             تعدادي از مطالعات نشان داده    
، اسپرتو، ويليـاميز و     ؛ استارك 1989،  4آرماكوست (كنند  ميفشارزايي هستند كه نوجوانان گزارش      

آمـوزان را امتحـان      دانـش  ي  زاي ويـژه  مل فشار عوا) 1987 (6شريدان و اسميت  ). 1989،  5گورمونت
در بـسياري از    . دادن، نمره دهي، انتظارات از عملكرد حال و آينده و اهداف آينـده عنـوان كردنـد                

هاي اقتصادي، اختلافات خانوادگي و      ريازاهاي ديگري نيز چون دشو    نوجوانان عوامل فوق با فشار    
 روي  ي  در مطالعـه  . )1390ايي، نريمـاني و زاهـد،       ابوالقاسـمي، رض ـ  (استروابط با همسالان همراه     

-آموزان سطوح بـالايي از فـشار      ي دهم و دوازدهم، بيشتر از يك سوم دانش        ها  آموز پايه  دانش 333

زاي مرتبط با مدرسه و نگراني درباره اهـداف آينـده           زاهاي روزمره را گزارش كردند، عوامل فشار      
ه هيچ تفاوت جنسيتي در سطح فـشار روانـي و فراوانـي آن             در اين مطالع  . بيشترين فراواني را داشتند   

تجربه فـشارزاهاي شخـصي و مـرتبط بـا مدرسـه را بيـشتر از                پوست  آموزان سفيد   يافت نشد، دانش  
آمـوزان لاتينـي هـم فـشارزاهاي        آموزان آمريكايي افريقايي و لاتيني گزارش كردند و دانش        دانش

  . كردندارش هاي مقايسه گزخانوادگي را بيشتر از گروه

                                                                                                                            
1. Compas, Oroson & Grant 
2. Dise-Lewis 
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4. Armacost 
5. Stark, Spirito, Williams & Guerremont 
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آموز دبيرستاني پـس از   دانش 271كه بر روي    ) 2010 (1 اُوراستريت، سالوم و بادور    ي  در مطالعه 
 5/52 جـدايي از دوسـتان،       هـا   آزمودني درصد   8/81 ماه از طوفان كاترينا انجام گرفت،        18گذشت  

د رفـتن    درص 5/28 عدم بازگشت اعضاي خانواده به شهر،        2/36درصد دشواري در ديدن دوستان،      
 درصد عـدم    6/9ها،   درصد زندگي درساير خانواده    18 درصد خرابي منزل،     8/26به مدرسه جديد،    
  .    درصد نيز عدم اشتغال والدين را به عنوان عوامل فشار زا گزارش كردند8/3تعمير زير بناها و 

ارزاترين  فـش  ي  نگراني در مـورد آينـده     ) 1383(افزا، كليشادي و دره       ، روح  صالحي ي  در مطالعه 
 شــغلي و فــوت والــدين نيــز ي رويــداد زنــدگي نوجوانــان گــزارش شــد، نگرانــي راجــع بــه آينــده

 فـشار روانـي     ي  در اين مطالعه دامنه   . گذارترين رويدادهاي فشارزاي زندگي قلمداد شده بودند      تأثير
قيم ي سـني نـسبت مـست      در دختران نواحي مركزي ايران بيشتر از پسران بـود و ايـن افـزايش بـا رده                 

آموزان مقاطع دوم و سوم متوسـطه نـشان         بر روي دانش  ) 2011( شاه محمدي  ي  نتايج مطالعه . داشت
در ايـن مطالعـه عوامـل       . هـستند آموزان بـه خـاطر فـشار روانـي درمانـده             درصد دانش  1/26داد كه   

ن مكان  ترس از پيدا نكرد   : ي بالا قرار داشتند عبارت بودند از      فشارزايي كه از نظر شدت در ده رتبه       
هاي بعدي، امتحانات، زياد بودن محتواي دروس، دشواري در فهم مطالب ياد            مناسب براي آموزش  

، نريمـاني،    بـشرپور  ي  نتايج مطالعـه  . گرفته شده، زياد بودن تكاليف، فشرده بودن زياد برنامه مدرسه         
ان آمـوز   انـش دزا در   كه با هدف تعيين ميزان شيوع رويدادهاي آسـيب        ) 1391(قمري و ابوالقاسمي    

آموزان در طول زنـدگي خـود حـداقل يـك رويـداد              درصد دانش  2/72انجام گرفت نشان داد كه      
 خـشونت در تلويزيـون، رويـدادهاي مـرگ          ي  كنند، در اين مطالعـه مـشاهده       ميآسيب زا را تجربه     

زا بودنـد، برخـي از      ترين رويـدادهاي آسـيب    فردي نزديك و بيماري فردي نزديك به ترتيب شايع        
  .  ن رويدادها در سنين بالا و وضعيت اقتصادي اجتماعي پايين شيوع بالايي داشتنداي

                                                                                                                            
1. Overstreet, Salloum & Badour 
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كنند كه نوجوانان دختـر      ميزا بيان   ي جنسيتي در تجربه عوامل فشار     ها  تفاوتمطالعات مرتبط با    
هـا و ظـاهر    هاي همسالان در خصوص لباسزاهاي بين فردي و عوامل مرتبط با ارزش   نسبت به فشار  
آمـوزان پـسر انتظـارات خـود در مـورد           كه دانش دهند در حالي   ميسيت بيشتري نشان    شخصي حسا 

در يك تضاد آشكار    ). 1990،  1كلمن(كنند   ميزاي مهم گزارش    آينده را به عنوان يك عامل فشار      
 دسـت   بـه زاهـاي محيطـي در نوجوانـان         فـشار  ي  مطالعات ديگري نيز هيچ تفاوت جنسيتي در تجربه       

هم شناسـايي شـده      مي  ي قو ها  تفاوتزا  در ميزان تجربه عوامل فشار    ). 1981،  2ونفرگاس(نياورده اند 
آمريكـايي در مقايـسه بـا گـروه     ـ فريقـايي   آدريافتند كه نوجوانـان  ) 1987 (3است؛ بوش و سيمونز

  .كنند ميكاهورت سفيدپوست عوامل فشارزاي زيادي را تجربه 
د كـه  شـو  مـي  به شـرايط مزمنـي منجـر    ي نوجواني همچنين دوره اي است كه خطرات آن     دوره

 نوجواني به طور منظمي با      ي   فشار رواني در دوره    ي  تجربه. شود ميفقط در دوره بزرگسالي آشكار      
ي زندگي و رفتارهاي خطرناك براي سلامتي از جملـه ناكـامي در كنتـرل               ها  دامنه وسيعي از سبك   

پــذيري فيزيكــي مــصرف نشواكــ) 2002، 4، نيومــارك، اســتوري، ايرلنــد و ريــسنكملــين(چــاقي
ــام و  ــالاًزودهنگ ــصرف احتم ــل م ــسون ( الك ــي و هندريك ــميت-ادُري، ل ــصرف ) 2003، 5اس و م

  . ، ارتباط داشته است)2003، 6بيرن و مازانو(سيگار
توانند  ميي نوجواني زمان رخداد تغييرات و انتقالات سريعي است كه از آنجا كه دوره

 نوجواني بدون شك ي  فشار رواني در دورهي  كه تجربهتوان گفت ميزا و فشارآور باشد  مشكل
از آنجا كه عوامل . آيد مييك موضوع محوري براي شناخت وسيع سلامتي نوجوان به حساب 

ات تأثيرفشارزاي وارده بر نوجوانان دامنه وسيعي دارند و هر كدام با شدت و شيوع متفاوت 
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تواند هم  مي، لذا شناخت اين عوامل فشار زا گذارند ميمتفاوت و ديرپايي بر سلامت آنها بر جا 
براي دستيابي به ادراكي وسيع از وضعيت سلامت آنها و هم براي شناخت نيازهاي رواني و 

 ي آموزان دورهبا توجه به اهميت اين موضوع و قرار داشتن دانش. آموزشي در آنها مفيد باشد
هاي دوره و همچنين ساير درخواست نوجواني و به تبع آن الزامات اين ي متوسطه در دوره

گيرد، پژوهش حاضر با هدف  مياجتماعي كه از طرف والدين، مدرسه و دوستان و غيره انجام 
ان دبيرستاني پسر و دختر شهر اردبيل و بررسي برخي عوامل آموز دانشزا در تعيين عوامل فشار

         .مرتبط با آن انجام گرفت

  روش
 متوسطه  ي  ان دوره آموز  دانشزاي  ژوهش در صدد تعيين عوامل  فشار       پ با توجه به اين كه اين     

  . باشد روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع مقطعي است مي
 شهر اردبيل در    ي   متوسطه ي  آموزان دوره  دانش ي   كليه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه    

 نفـر كـه بـه روش        160تعـداد   .  آماري اين پژوهش را تشكيل دادنـد       ي   جامعه 89-90سال تحصيلي   
. اي انتخاب شده بودند در ايـن پـژوهش شـركت كردنـد            اي چند مرحله  گيري تصادفي خوشه   نمونه

  :براي جمع آوري اطلاعات نيز از ابزارهاي زير استفاده شد
 سـن، جنـسيت،     ي  هـايي دربـاره    الؤ شـامل س ـ   نامـه   پرسـش  اين   : محقق ساخته  ي  نامه  پرسش

  .  تحصيلي بودي صيلي و رشته تحي اجتماعي، پايه-وضعيت اقتصادي 
 آيتمي اسـت كـه بيـرن و         58 ي  نامه  پرسش  اين ابزار يك      :1 استرس نوجوان  ي  نامه  پرسش
زاي متداول مربوط به يكسال گذشـته در نوجوانـان           و عوامل فشار   اند  آن را ساخته  ) 1995(همكاران
 5تـا   ) لاً فـشارزا نيـست    نـه اص ـ   (1اي از    نقطـه  5هر سوال در يك مقياس ليكرت       . گيرد ميرا اندازه   

زاي  خرده مقياس عوامل فـشار 10 داراي  نامه  پرسشاين  . گردد ميدرجه بندي   ) خيلي فشارزا است  (
                                                                                                                            
1. Adolescent Stress Questionnaire 
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زاي الزامات  ، عوامل فشار  ) سوال 7(زاي عملكرد مدرسه  ، عوامل فشار  ) سوال 12(زندگي خانوادگي 
، ) سـوال  7(زاي همـسالان  ، عوامـل فـشار    ) سوال 5(زاي روابط عاشقانه  ، عوامل فشار  ) سوال 3(مدرسه

زاي مربوط بـه عـدم حتميـت دربـاره          ، عوامل فشار  )سوال7(زاي مربوط به تعامل با معلم     عوامل فشار 
زاي ، عوامل فشار  ) آيتم 5(مدرسه/زاي مربوط به تعارض اوقات فراغت     ، عوامل فشار  ) سوال 3(آينده
كه با اسـتفاده از     است  )  سوال 3(ي بزرگسالي ها  زاي مربوط به مسئوليت   و عوامل فشار  )  آيتم 4(مالي

 هـا  مقياسضرايب آلفاي كرونباخ براي هر كدام از خرده         .  آمده اند  دست  بهي اصلي   ها  تحليل مؤلفه 
 گـزارش شـده    62/0،  83/0،  86/0،  82/0 ،   87/0،  88/0،  86/0،  69/0،  88/0،  92/0نيز با ترتيب بالا     

 بـراي    65/0 ي   حاضـر در دامنـه     ي  ه در مطالع ـ  هـا   مقيـاس ضرايب آلفاي كرونبـاخ ايـن خـرده         . است
ايـن  .  آمـد  دست  به 96/0 براي فشارزاهاي خانوادگي و براي كل مقياس نيز          98/0الزامات مدرسه تا    

انـد    منفـي نـشان داده  ي  مثبت و با عزت نفس رابطـه ي   با اضطراب و افسردگي رابطه     ها  مقياسخرده  
بيرن، داون پورت و (استشار رواني در نوجوانان گيري فكه اين امر بيانگر اعتبار اين ابزار در اندازه

 سـوال در  2 بيرن، داونپورت و مازانوو، 2007لازم به ذكر است كه در مطالعه سال    ). 2007مازانوو،  
در اين مطالعـه نيـز   .  بارگزاري نشده بنابراين از كل مقياس حذف شدند   ها  مقياسهيچ يك از خرده     

  .  سوالي استفاده شده است56از مقياس 
 آموزش و  ي گانهبراي انتخاب نمونه از بين نواحي دو  بعد از اخذ مجوزهاي لازم        :روش اجرا 

 پـسرانه و    ي   آن ناحيه يـك مدرسـه      ي  پرورش شهر اردبيل يك ناحيه، سپس از بين مدارس متوسطه         
بـه  ) يـك كـلاس از هـر پايـه        ( كـلاس    3 دخترانه و در مرحله سوم نيز از هر مدرسـه            ي  يك مدرسه 

هـا مراجعـه و پـس از تبيـين اهـداف            سپس به اعضاي نمونه در محل كلاس      . تخاب شدند تصادف ان 
هـاي  نامـه  پرسشپژوهش و جلب رضايت آنها براي شركت در مطالعه از آنها درخواست گرديد به       

هـا  نامه  پرسشاز بين كل    . محقق ساخته و عوامل فشار زاي نوجوانان به صورت گروهي پاسخ دهند           
ي هـا    ناقص تكميل شده بودند كه از تحليل كنار گذاشته شدند، در نهايـت داده              نامه  پرسش 3تعداد  

 با اسـتفاده از ابزارهـاي آمـار توصـيفي چـون جـداول فراوانـي، درصـد،                   نامه  پرسش 157حاصل از   
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هاي مـستقل، تحليـل واريـانس چنـد متغيـري و              براي گروه  tي  ها  آزمونميانگين و انحراف معيار و      
  .   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتضريب همبستگي پيرسون

  نتايج
  

 در اين پژوهش شركت داشتند      16/1 و انحراف معيار     52/16 با ميانگين سني     آموز  دانش 157تعداد  
  . دهد ميي جمعيت شناختي آنها را نشان ها ويژگي برخي 1كه جدول 

  
  يي جمعيت شناختها ويژگي بر حسب ها آزمودني توزيع فراواني و درصد .1جدول 

  درصد  فراواني  سطوح متغيرها  متغيرها
  جنسيت  3/50  79  پسر
  7/49  78  دختر
  1/26  41  اول
  5/39  62  دوم
  8/24  39  سوم

   تحصيليي پايه

  6/9  15  پيش دانشگاهي
  3/71  112  ضعيف
  6/14  23  متوسط

وضعيت 
-اجتماعي
  0/14  22  خوب  اقتصادي

  
ايـن پـژوهش را بـر حـسب متغيرهـاي جمعيـت             ي  ها  آزمودني توزيع فراواني و درصد      1جدول  

  . دهد مياقتصادي خانواده نشان -شناختي جنسيت، پايه تحصيلي و وضعيت اجتماعي
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  )عوامل فشار زاي نوجوانان بر حسب شدت آنها(زا  ميانگين و انحراف معيار شدت عوامل فشار.2جدول 
  رتبه M  SD  زاعوامل فشار

  1  47/1  19/3  نگراني در مورد آينده
  2  37/1  88/2  نداشتن پول كافي براي خريد چيزهاي مورد علاقه

  3  48/1  84/2  گيري درباره كار و تحصيلات آيندهاجبار در تصميم
  4  43/1  83/2   رسيدن به اهدافبرايفشار آوردن به خود 

  5  57/1  78/2  ناديده گرفته شدن يا طرد از طرف فرد مورد علاقه
  6  57/1  77/2  مايحتاجنداشتن پول كافي براي خريد 

  7  53/1  75/2   والديناز جانبدرك نشدن 
  8  47/1  72/2   رفتن به مدرسهبرايصبح زود بيدار شدن 

  9  35/1  71/2  زياد بودن تكاليف مدرسه
  10  55/1  68/2  دهند ميتغييرات در ظاهر فيزيكي كه به علت رشد رخ 

  11  31/1  68/2   موضوعاتي كه مورد علاقه نيستندي اجبار در مطالعه
  12  40/1  68/2  فقدان اعتماد بزرگسالان نسبت به خود
  13  15/1  63/2  ها جر و بحث با همسالان درباره ديدگاه
  14  25/1  63/2  ناسازگاري و اختلاف با همسالان

  15  13/1  62/2  مورد قضاوت و ارزيابي همسالان قرار گرفتن
  16  35/1  61/2  نداشتن وقت كافي براي استراحت

  17  32/1  61/2  ار در مطالعه مطالب غير قابل فهماجب
  18  42/1  61/2  ي اجتماعي و مدرسه ايها فعاليتمزاحمت كار در 

  19  14/1  57/2  هاي خانوادگي با افزايش سناجبار در پرداختن به مسئوليت
  20  53/1  57/2  انقطع رابطه با دوست

  21  33/1  56/2  اشكال داشتن در برخي موضوعات درسي
  22  41/1  55/2  شتن آزادي ندا

  23  40/1  54/2  فشار تهيه پول بيشتر
  24  55/1  52/2  احترام نديدن از جانب معلمان 

  25  23/1  52/2  فشار مطالعه



   Journal of school psychology, Spring 2013                                     1392شناسي مدرسه، بهار  رواني  مجله     
                  

 Vol.2, No.1/42-61                                                                                42-1/61ي  ، شماره2ي  دوره       

 51

  26  36/1  52/2  هاي مالي با بالا رفتن سناجبار در متعهد شدن به مسئوليت
  27  25/1  50/2  نداشتن وقت كافي براي سرگرمي و تفريح

  28  31/1  49/2  بيش از حد كارفرمايانانتظارات 
  29  41/1  48/2  هاگوش ندادن معلمان به حرف
  30  35/1  47/2  انتظارات بيش از حد والدين
  31  36/1  47/2  دوستاننداشتن وقت كافي براي ارتباط با 

  32  17/1  46/2  بحث و دعوا به دليل ناسازگاري با همسالان
  33  32/1  43/2  مدرسه) غير ضروري(تحمل مقررات فرعي

  34  33/1  42/2  ها و نقطه نظراتجر و بحث با معلمان در مورد ديدگاه
  35  34/1  39/2  جر و بحث با والدين در مورد ديدگاهها و نقطه نظرات

  36  40/1  37/2  به طور جدي مورد توجه والدين قرار نگرفتن
  37  19/1  36/2  انتظارات بيش از حد معلم
  38  23/1  35/2  علماناختلاف و ناسازگاري با م

  39  30/1  32/2  ي غير مدرسه ايها فعاليتنداشتن وقت كافي براي 
  40  34/1  32/2  دوستانسازگار شدن با 

  41  19/1  30/2  مجبور بودن به تمركز زياد در ساعات مدرسه
  42  32/1  30/2  حضور اجباري روزانه در مدرسه

  43  32/1  29/2  درسهدريافت نكردن به موقع پسخوراند كافي از تكاليف م
  44  38/1  28/2  اختلاف و ناسازگاري بين والدين
  45  41/1  21/2  اختلاف و ناسازگاري با مادر

  46  26/1  19/2  ي خانهها جر و بحث
  47  30/1  16/2  فقدان كنترل يا كنترل كم والدين بر زندگي

  48  37/1  15/2  اختلاف و ناسازگاري با پدر
  49  19/1  08/2  انجام و اتمام تكاليف مدرسه

  50  28/1  07/2  خانه) غير ضروري(تحمل كردن مقررات فرعي
  51  22/1  07/2  رضايت از نگرش نسبت به خود
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  52  23/1  06/2  برقراري ارتباط با دوست دختر يا دوست پسر
  53  08/1  00/2  سازگار شدن و خو گرفتن با همسالان

  54  22/1  89/1  رفتن به مدرسه
  55  07/1  85/1  سازگار شدن با معلمان
  56  08/1  71/1  زندگي در خانه

  
مطـابق  . دهـد  مـي  شدت عوامل فشار زا را بر حسب ميانگين و انحراف معيار آنها نشان               2جدول  

اين جدول عوامل نگراني در مورد آينده، نداشتن پـول كـافي بـراي خريـد چيزهـاي مـورد علاقـه،          
 رسيدن به اهداف    برايفشار آوردن به خود     اجبار در تصميم گيري درباره كار و تحصيلات آينده،          

و ناديده گرفته شـدن يـا طـرد از طـرف فـرد مـورد علاقـه بـه ترتيـب پـنج عامـل فـشارزاي اصـلي                              
زنـدگي در خانـه، سـازگار شـدن بـا معلمـان، رفـتن بـه مدرسـه، سـازگاري و                      .  اسـت  هـا   آزمودني

  .  كند ميشار رواني را ايجاد ترين ف  كه خفيفاستخوگرفتن با همسالان نيز به ترتيب پنج عاملي 
، t=72/2(ي روابط عاشقانه    ها  مقياسدهد كه ميانگين نمرات دختران در خرده         ميجدول  نشان    

007/0P< (    و فشار همسالان)02/4=t   ، 001/0P<  (       ي هـا   مقياسو ميانگين نمرات پسران در خرده
 ،  t=-08/2(مدرسه/فراغتو تعارض اوقات    ) >t   ، 0001/0P=-28/3( آينده   ي  عدم حتميت درباره  

03/0P< (   ي هـا  تفـاوت مطابق جدول فوق در سـاير عوامـل فـشار زا            . استي بيشتر   دار  معنيبه طور
  . جنسي يافت نشد
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 فشار رواني ي نامه پرسشي ها مقياس در خرده ها آزمودنيميانگين و انحراف معيار نمرات  .3جدول 
   مقايسه آنها برايtنوجوانان به تفكيك جنسيت و نتايج آزمون 

  M  SD  t P  جنس  عوامل فشار زا
  زندگي خانوادگي  52/11  60/27  دختر
  85/11  35/27  پسر

13/0  89/0  

  19/0  -31/1  07/6  78/17  پسر  عملكرد مدرسه  93/5  51/16  دختر

  40/0  82/0  94/2  70/6  پسر  الزامات مدرسه  58/3  13/7  دختر

  007/0  72/2  46/5  02/11  پسر  روابط عاشقانه  51/5  41/13  دختر

  001/0  02/4  27/5  35/15  پسر  فشار همسالان  58/5  84/18  دختر

  10/0  -64/1  30/7  29/17  پسر  تعامل با معلمان  43/6  49/15  دختر

  001/0  -28/3  10/4  84/9  پسر  عدم حتميت آينده  17/3  92/7  دختر

تعارض اوقات   73/4  78/11  دختر
  03/0  -08/2  46/6  66/13  پسر  مدرسه/فراغت

  38/0  86/0  39/3  46/7  پسر  هاي بزرگساليمسوليت  10/3  91/7  دختر
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 استرس نوجوانان ي نامه پرسشي ها مقياس در خرده ها آزمودني ميانگين و انحراف معيار نمرات .4جدول 
  ANOVA اجتماعي و نتيجه آزمون -به تفكيك وضعيت اقتصادي

  M  SD  F P   اقتصاديوضع  عوامل فشار زا
  67/11  14/28  ضعيف
  91/9  30/24  متوسط

  
  زندگي خانوادگي

  1/13  45/27  خوب

  
03/1  

  
35/0  

  89/5  38/17  ضعيف
  62/5  56/15  متوسط

  
  عملكرد مدرسه

  03/7  59/17  خوب

  
93/0  

  
39/0  

  11/3  92/6  ضعيف
  75/3  08/7  متوسط

  
  الزامات مدرسه

  70/3  72/6  خوب

  
06/0  

  
93/0  

  53/5  11/12  ضعيف
  04/6  95/13  متوسط

  
  روابط عاشقانه

  30/5  00/11  خوب

65/1  19/0  

  35/5  84/16  ضعيف
  89/5  47/18  متوسط

  
  فشار همسالان

  09/7  04/17  خوب

  
78/0  

  
45/0  

  28/7  52/16  ضعيف
  88/4  34/14  متوسط

  
  تعامل با معلمان

  58/6  81/17  خوب

  
50/1  

  
22/0  

  74/3  33/9  ضعيف
  18/3  86/6  متوسط

  
  عدم حتميت درباره آينده

  99/3  68/8  خوب

  
24/4  

  
01/0  

  89/5  22/13  ضعيف
  05/4  39/10  متوسط

  
تعارض اوقات 

  90/5  59/12  خوب  مدرسه/فراغت

  
38/2  

  
09/0  

  31/3  59/7  ضعيف
  11/3  34/7  متوسط

  
  هاي بزرگساليمسوليت

  08/3  50/8  خوب

  
85/0  

  
42/0  
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هـاي اقتـصادي    دهد كه بين گروه ميمطابق جدول نتايج آزمون تحليل واريانس يك راهه نشان         
 آينـده   ي  زاي عـدم حتميـت دربـاره      اجتماعي، ضعيف، متوسط و خوب فقط در شدت عامـل فـشار           

قايسه دو به   براي م  LSDن تعقيبي   ونتايج آزم ). >t   ، 01/0P=24/4(ي وجود دارد    دار  معنيتفاوت  
 آينـده نيـز نـشان داد كـه ايـن تفـاوت بـين گـروه         ي ها در عامل عدم حتميت درباره    دوي اين گروه  

 به اين صورت كه شدت فشار رواني عدم حتميت درباره آينده در بين افراد               استضعيف و متوسط    
تي بـين   آمـده تفـاو  دسـت   بـه  ولي نتايج    استي بيشتر از گروه متوسط      دار  معنيطبقه ضعيف به طور     

  .  گروه با طبقه ضعيف و طبقه خوب نشان نداد
نتايج آزمون ضريب همبستگي براي بررسي ارتباط عوامل فشار زا با عامل سن نيز نشان داد كـه              

و تعـارض اوقـات   ) >t ، 003/0P=24/0(فقط دو عامل فشار زاي روابط عاشقانه به صـورت مثبـت         
نتـايج ايـن مطالعـه      . هـستند في با سـن همبـسته       به صورت من  ) >t   ، 04/0P=-16/0(مدرسه  / فراغت

  .   تحصيلي و عوامل فشار زا رابطه وجود نداردي همچنين نشان داد كه بين پايه

  گيري بحث و نتيجه
آموزان نوجوان امروزه به عنوان يكـي از اركـان اساسـي سـلامت جامعـه بـه حـساب                    سلامت دانش 

هـاي همـه جانبـه       بلـوغ و جهـش     ي  بـروز پديـده   اي  است كه بـا       آيد، از آنجا كه نوجواني دوره      مي
آموزان نوجوان عمدتاً در معرض فشار رواني حاصل از اين رشد طبيعي و              دانش استرشدي همراه   

با توجه به روابـط     . زاهاي محيطي چون تحصيل، مقررات خانه و غيره قرار دارند         همچنين ساير فشار  
 آوردن دركي جامع از     دست  به و جسماني، براي     زاهاي رواني با ناسلامتي روان شناختي     تجربه فشار 

در ايـن راسـتا     . ان نوجوان بايد عوامل فشار زاي آنها را شناسـايي كـرد           آموز  دانشوضعيت سلامتي   
 شـهر اردبيـل و      ي   متوسـطه  ي  ان دوره آموز  دانشپژوهش حاضر با هدف شناسايي عوامل فشار زاي         

 دسـت   بـه نتـايج   . مرتبط بـا آن انجـام گرفـت       بررسي ارتباط آن با برخي متغيرهاي جمعيت شناختي         
آمده نشان داد كه عوامل نگراني در مورد آينده، نداشتن پـول كـافي بـراي خريـد چيزهـاي مـورد                      

 رسـيدن   بـراي  كار و تحصيلات آينده، فشار آوردن به خود          ي  گيري درباره  علاقه، اجبار در تصميم   
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 علاقه به ترتيب پنج عامل فشارزاي اصـلي  به اهداف و ناديده گرفته شدن يا طرد از طرف فرد مورد     
عوامل زنـدگي در خانـه، سـازگار شـدن بـا معلمـان، رفـتن بـه                  . است متوسطه   ي  ان دوره آموز  دانش

تـرين فـشار    مدرسه، سازگاري و خوگرفتن با همسالان نيز به ترتيب پنج عـاملي بودنـد كـه خفيـف                 
ــي را ايجــاد  ــيروان ــد م ــايج صــالح  . كردن ــا نت ــايج همــسو ب ــن نت ــدا و )1383(ي و همكــاراناي ، آن

، اُميـزو، امُيـزو و سـوزوكي    )1989(، اسـتارك و همكـاران   )1989(آرماكوسـت     ) 2000(همكاران
ي ايـن پـژوهش و همخـوان بـا عقايـد      ها بر اساس يافته. هستند) 1987(و شريدان و اسميت     ) 1988(

 ي يك چالش اصلي در دوره توان به عنوان       مينگراني درباره آينده را     ) 1999(1ريپيدي و همكاران  
 ي   نوجـوان بايـد هويـت خـودش را كـسب و دربـاره              ،نوجواني به حساب آورد؛ زيرا در ايـن دوره        

 تحصيلي و شغلي خودش تصميم گيري كرده و نسبت به آنهـا تعهـد داشـته باشـد، داشـتن                     ي  آينده
نـي شـديدي را بـراي       تواند فشار روا   ميناايمني و عدم اطمينان و بي اعتمادي به آينده و اهداف آن             

شـود نوجـوان     مـي  نوجواني باعـث     ي  همچنين وسعت يافتن علايق فرد در دوره      . كندنوجوان ايجاد   
 شـغلي و  ي  آينـده ي نگراني والدين و معلمـان دربـاره  . كندهاي خود را ارضاء  ي خواسته  نتواند همه 

لـت داشـته و     شـود كـه آنهـا نيـز در گـرفتن تـصميمات نوجوانـان دخا                مـي تحصيلي نوجوان باعـث     
انتظاراتي از آنها داشته باشند كه اين امر نيز باعث تلاش زياد نوجـوان بـراي بـرآورده سـاختن ايـن                      

توانـد بـه افـزايش حـساسيت      مـي نياز اساسي نوجوانان به تأييد افـراد همـسال نيـز     . شود ميانتظارات  
توانند فشار   ميين عوامل   اش با دوستان گردد، به اين ترتيب هر كدام از ا           نوجوان به چگونگي رابطه   

  .        كنندرواني شديدي بر نوجوان ايجاد 
بـه ايـن   .  داددسـت   بـه  عوامـل فـشار زا       ي  ي جنـسيتي در تجربـه     هـا   تفـاوت نتايج پژوهش حاضر    

صورت كه در مقايسه با جنس مخـالف دو عامـل روابـط عاشـقانه و فـشار همـسالان در دختـران و                        
مدرسـه در پـسران شـدت فـشار زايـي      / تعارض اوقات فراغت آينده و ي  عوامل عدم حتميت درباره   

ي جنـسيتي در تجربـه      هـا   تفـاوت مبنـي بـر وجـود       ) 1990(اين نتايج با نتايج كلمـن       . بيشتري داشتند 
                                                                                                                            
1 . Repetti, McGrath & Ishikawa 
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 كه به هـيچ     ،)2000(و آندا و همكاران     ) 1981 ( زا همخوان بوده ولي با نتايج فرگاسون      عوامل فشار 
 ي  به دليل اينكه پديـده    . است ناهمخوان   ،اند زا نرسيده  فشار تفاوت جنسيتي در دامنه و شدت عوامل      

افتـد و همچنـين دختـران در جامعـه مـا زودتـر از پـسران                  ميبلوغ در دختران زودتر از پسران اتفاق        
تـوان گفـت     مـي همچنين  . شوند ميكنند بنابراين زودتر از پسران درگير روابط رمانتيك          ميازدواج  

ران حساسيت بيشتري نسبت به روابط بين فردي داشـته و دوسـت دارنـد    كه دختران در مقايسه با پس   
 با توجه به نياز بيشتري كه بـه      احتمالاًپسران نيز   .  خود تعهد بيشتري داشته باشند     ي  در روابط دوستانه  

سازي عواطف، آزادي عمل و اسـتقلال بيـشتر، ايـستادگي و طغيـان در برابـر منـابع قـدرت                       عقلاني
 با ارضاي اين نيازها از طرف ديگران، بيشتر در مورد آينده نگران شده و               تالفدارند در صورت مخ   

  . كنند ميتعارض بيشتري تجربه 
 آينـده در  ي  نتايج پژوهش حاضر آشكار كرد كه شدت عامل فشار زاي عـدم حتميـت دربـاره               

مبنـي  ) 1391(ناين نتيجه نيز با نتايج بشرپور و همكارا       .  اجتماعي اقتصادي ضعيف بالاتر بود     ي  طبقه
 و نتـايج بـوش و   ، اقتصادي ضعيف-زا در طبقه اجتماعيبر شيوع بالاي برخي از رويدادهاي آسيب     

مبني بر تجربه عوامل فـشارزاي زيـاد نوجوانـان افريقـايي آمريكـايي در مقايـسه بـا             ) 1987(سيمونز  
 اقتـصادي   -يتوان گفت كه در شرايط اجتمـاع       ميدر تبيين اين امر     . استگروه كاهورت همخوان    

ضعيف نوجوان بيشتر احساس بلاتكليفي و سرخوردگي نموده و در ايـن حالـت بـه دنيـاي درونـي                    
  . پروراند مي آينده در خود ي خود پناه برده و در نهايت نگراني بيشتري درباره

زاي روابط عاشقانه به صورت مثبت و عامـل          آخر پژوهش حاضر اين بود كه عامل فشار        ي  يافته
ايـن نتيجـه نيـز بـا نتـايج          . استمدرسه به صورت منفي با عامل سن همبسته         / ات فراغت تعارض اوق 

مبني بر رابطه مستقيم برخي عوامل فشارزا با رده سني و همچنين نتـايح              ) 1383(صالحي و همكاران  
زا در سـنين بـالا همخـوان        مبني بر شيوع بالاي برخي رويدادهاي آسيب      ) 1391(بشرپور و همكاران  

وان گفت با افزايش سن نوجوان بـه احتمـال زيـادي در روابـط عاشـقانه درگيـر شـده و                        ت مي. است
از طـرف ديگـر بـا زيـاد شـدن سـن          . بنابراين فشار رواني بيشتري از اين عامل احساس خواهد كـرد          
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معمولاً نوجـوان هـدف زنـدگي خـود را انتخـاب كـرده و بـا رسـيدن بـه سـطح ثـابتي از هويـت و                             
  .      ر تعارض اوقات فراغت و مدرسه را تجربه خواهد كردمندي در زندگي كمت جهت

 متوسـطه در معـرض      ي  آموزان دوره دهد كه دانش   ميدر كل نتايج حاصل از اين پژوهش نشان         
ناتواني در . است آينده ي  آنها نگراني دربارهترين  مهمباشند كه    ميتجربه عوامل فشار زاي متعددي      

تواننـد در شـدت فـشار        مـي آسيب شناختي رواني در فرد كه       كنترل متغيرهاي مزاحمي چون حالت      
بنـابراين پيـشنهاد   .  محـدوديت پـژوهش حاضـر بـود    تـرين  مهم داشته باشند تأثيررواني ادراك شده   

همچنين بـا  . ي اثر گذار بر فشار رواني ادراك شده كنترل گرددها شود در تحقيقات بعدي متغير     مي
 هـاي   مهـارت كننـد آمـوزش      مـي اي شـديد و متعـددي تجربـه         زاهان فشار آموز  دانشتوجه به اينكه    

تواند در ارتقاء   مديريت فشار رواني و سازگار كردن آنها با الزامات و تقاضاهاي دوره نوجواني مي             
  .    سلامتي آنها مفيد باشد

  سپاسگزاري
 و   مديران ي   شهر اردبيل و كليه    2 و   1 ي  بدين وسيله از مديريت محترم آموزش و پرورش ناحيه        

 كه ما را در انجام اين پژوهش به ويژه در جمـع آوري اطلاعـات                ، متوسطه ي  مسئولين مدارس دوره  
  . شود مي قدرداني ،ياري رساندند

  منابع
ي شايـستگي اجتمـاعي و        مقايسه). 1390(ابوالقاسمي، عباس؛ رضايي، حسن؛ نريماني، محمد و زاهد، عادل        

آموزان داراي پيشرفت تحـصيلي پـايين،         ي يادگيري و دانش   آموزان داراي ناتوان    هاي آن در دانش     مؤلفه
  .6-23، )1(1، هاي يادگيري ي ناتواني مجله. متوسط و بالا

شـيوع رويـدادهاي    ). 1391( ابوالقاسـمي، عبـاس       و بشرپور، سجاد؛ نريماني، محمد؛ قمـري گيـوي، حـسين         
، تحقيقـات علـوم رفتـاري   . ميـه ان دبيرستاني پسر شـهر ارو آموز دانشآسيب زا و عوامل مرتبط با آن در   

10)1( ،12-1.  
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بينـي    نقش عزت نفس و اضطراب امتحان در پيش       ). 1391(رجبي، سعيد؛ ابوالقاسمي، عباس و عباسي، مسلم      
-62،  )3(1هـاي يـادگيري،       ي ناتواني   مجله. آموزان پسر داراي اختلال رياضي      رضايت از زندگي دانش   

46.  
هـاي   فراواني و شدت استرس   ). 1383(  دره، فاطمه      و ليشادي، رويا صالحي، بهمن؛ روح افزا، حميد رضا؛ ك      

 علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي      ي  مجله. 1381محيطي در نوجوانان نواحي مركزي ايران در سال         
   .1-10، )2(7، اراك

اثربخشي نقاشي درمـاني در  ). 1391(كرمي، جهانگير؛ عليخاني، مصطفي؛ زكايي، علي و خدادادي، كامران 
هـاي يـادگيري،      ي نـاتواني    مجله. آموزان دختر دچار نارساخواني     ي دانش   كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه  
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A study of stress and some of their related factor among high 
school students in Ardabil  

 
S. Basharpoor1, A. Isazadeghan2 & H.Alizadeh3  

 
 
Abstract 
 

The current study investigated the stressors of some of their related factors in high school 
students in Ardabil city and the. In one cross sectional study, 157 persons were selected 
through multistage random cluster sampling frome among high school students population 
in Ardabil during 2010-2011 school year. They responded to the demographic and the 
adolescent stress questionnaires. The collected data were analyzed by t test, one way 
ANOVA and the Pearson correlation test. The results showed that stressors related to 
concern about the future, not enough money to buy the wanted things, having to make 
decisions about future work or education, putting pressure on self to meet future goals and 
being ignored or rejected by the loved person were respectively the main five stressor of the 
subjects. The stress severity of romantic relationships and peer pressure factors were higher 
in the female students and the stress severity of future uncertainty and school/leisure 
conflict factors were higher in the male students. Stress of future uncertainty had high 
severity in weak socio-economic situation. The stressors of the future uncertainty and 
school/leisure conflict were related to the age. These results reveal that high school students 
are at risk for experiencing multiple stressors. This suggests the importance of training 
stress management skills in school environments. 
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